
יום חמישייום רביעייום שלישייום שנייום ראשון 

19.7.2620.7.2621.7.2622.7.2623.7.26

9:30 עד 9:309:00 עד 9:309:00 עד 9:309:00 עד 9:309:00 עד 9:00

התארגנות וחימוםהתארגנות וחימוםהתארגנות וחימוםהתארגנות וחימוםהתארגנות וחימום, רישום
11:00 עד 11:009:30 עד 11:009:30 עד 11:009:30 עד 9:30

בלט קלאסיבלט קלאסיבלט קלאסיבלט קלאסי
סיון בליצובהסיון בליצובהסיון בליצובהסיון בליצובהסיון בליצובה
11:00-11:1511:00-11:1511:00-11:1511:00-11:15

הפסקההפסקההפסקההפסקה
12:45 עד 12:4511:15 עד 12:4511:15 עד 12:4511:15 עד 11:15

רפרטואררפרטואררפרטואררפרטואר
סיון בליצובהסיון בליצובהסיון בליצובהסיון בליצובהסיון בליצובה

13:00 עד 13:0012:45 עד 13:0012:45 עד 13:0012:45 עד 12:45

הפסקההפסקההפסקההפסקה
14:30 עד 14:3013:00 עד 14:3013:00 עד 14:3013:00 עד 13:00

Body Conditioning 

והכנה לפוינט

Body Conditioning 

והכנה לפוינט

Body Conditioning 

והכנה לפוינט

Body Conditioning 

והכנה לפוינט
סיון בליצובהסיון בליצובהסיון בליצובהסיון בליצובה

יום חמישייום רביעייום שלישייום שנייום ראשון 

26.7.2627.7.2628.7.2629.7.2630.7.26

9:30 עד 9:309:00 עד 9:309:00 עד 9:309:00 עד 9:309:00 עד 9:00

התארגנות וחימוםהתארגנות וחימוםהתארגנות וחימוםהתארגנות וחימוםהתארגנות וחימום, רישום
11:00 עד 11:009:30 עד 11:009:30 עד 11:009:30 עד 9:30

בלט קלאסיבלט קלאסיבלט קלאסיבלט קלאסי
ברנד בורגמיירברנד בורגמיירברנד בורגמיירברנד בורגמיירברנד בורגמייר
11:00-11:1511:00-11:1511:00-11:1511:00-11:15

הפסקההפסקההפסקההפסקה
12:45 עד 12:4511:15 עד 12:4511:15 עד 12:4511:15 עד 11:15

רפרטואררפרטואררפרטואררפרטואר
ברנד בורגמיירברנד בורגמיירברנד בורגמיירברנד בורגמיירברנד בורגמייר

13:00 עד 13:0012:45 עד 13:0012:45 עד 13:0012:45 עד 12:45

הפסקההפסקההפסקההפסקה
14:30 עד 14:3013:00 עד 14:3013:00 עד 14:3013:00 עד 13:00

Body Conditioning 

והכנה לפוינט

Body Conditioning 

והכנה לפוינט

Body Conditioning 

והכנה לפוינט

Body Conditioning 

והכנה לפוינט
מאיה אבירםמאיה אבירםמאיה אבירםמאיה אבירם

יום חמישייום רביעייום שלישייום שנייום ראשון 

2.8.263.8.264.8.265.8.266.8.26

9:30 עד 9:309:00 עד 9:309:00 עד 9:309:00 עד 9:309:00 עד 9:00

התארגנות וחימוםהתארגנות וחימוםהתארגנות וחימוםהתארגנות וחימוםהתארגנות וחימום, רישום
11:00 עד 11:009:30 עד 11:009:30 עד 11:009:30 עד 9:30

בלט קלאסיבלט קלאסיבלט קלאסיבלט קלאסי
סוזן קרפטיסוזן קרפטיסוזן קרפטיסוזן קרפטיסוזן קרפטי
11:00-11:1511:00-11:1511:00-11:1511:00-11:15

הפסקההפסקההפסקההפסקה
12:45 עד 12:4511:15 עד 12:4511:15 עד 12:4511:15 עד 11:15

רפרטואררפרטואררפרטואררפרטואר
סוזן קרפטיסוזן קרפטיסוזן קרפטיסוזן קרפטיסוזן קרפטי

13:00 עד 13:0012:45 עד 13:0012:45 עד 13:0012:45 עד 12:45

הפסקההפסקההפסקההפסקה
14:30 עד 14:3013:00 עד 14:3013:00 עד 14:3013:00 עד 13:00

Body Conditioning 

והכנה לפוינט

Body Conditioning 

והכנה לפוינט

Body Conditioning 

והכנה לפוינט

Body Conditioning 

והכנה לפוינט
מאיה אבירםמאיה אבירםמאיה אבירםמאיה אבירם

רפרטואר

שיעור פתוח 
13:30 עד 12:30

(ות/מוזמנים וחברים משפחה)

(9-12גיל ) 1קבוצה  -  2026קורס קיץ 

בלט קלאסי

הפסקה

(19-23.7.2026) 1שבוע 

שיעור פתוח 
13:30 עד 12:30

(ות/מוזמנים וחברים משפחה)

בלט קלאסי

הפסקה

רפרטואר

שיעור פתוח 
13:30 עד 12:30

(ות/מוזמנים וחברים משפחה)

(26-30.7.2026) 2שבוע 

רפרטואר

(2-6.8.2026) 3שבוע 

בלט קלאסי

הפסקה


